
 



ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 
 

1. Образовательное 

учреждение   

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Тетюшская 

татарская средняя общеобразовательная школа» 

Тетюшского муниципального района РТ 
 

2. Директор школы Тайманова С.Н. 
3. Контактный телефон +7(843)-732-81-78 
4. Полное название 

программы 

Программа лагеря труда и отдыха с дневным 

пребыванием детей 
5. Направление  программы -Трудовое; 

-Спортивно – оздоровительное;  

-патриотическое; 

-досуговое;  

-творческое;  

-нравственное; 

-экологическое воспитание. 
6. Срок реализации  Июнь, 2025 г. 
7. Форма реализации Летний школьный лагерь труда и отдыха  
8. Участники программы  Обучающиеся школы- 10 человек 

9. Кадровое обеспечение 

программы  

 Начальник лагеря – Гафурова Д.З. 

 Воспитатели- Сагирова Г.Н. 

                         Измайлова Г.И. 

                         Гимадеева Р.А.  

 

  

 

10. Цель программы Создание оптимальных условий для 

максимальной реализации творческих и 

интеллектуальных потребностей и интересов 

учащихся школы, обеспечивающих полноценный 

отдых и оздоровление. 

 

11. Взаимодействие с 

заинтересованными в 

деятельности лагеря 

структурами  

 Администрация школы- контроль 

реализации программы. 

 Учреждения дополнительного образования 

детей –проведение культурно-массовых 

мероприятий. 

 Средства массовой информации. 

12. Адрес Республика Татарстан,  г.Тетюши, ул.200 лет 

Тетюшам, дом.29 

 

13. Взаимодействие с 

социумом 

КРЦ, Тетюшский краеведческий музей, 

подростковый клуб ПОДВИГ, ФОРПОСТ, 



инспекторы ПДН, Тетюшское лесничество, 

Тетюшский лесхоз.  

 

 
 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка. 



 
           Лето – самая долгожданная пора в жизни любого школьника, ведь это самые 

длинные в году каникулы. А каникулы - это время восстановления здоровья, 

восполнения сил, израсходованных в течение учебного года, развития творческих 

способностей, открытий нового и интересного. Летнее время препровождение - это 

кардинальное изменение процесса формирования личности. Психологи уверяют, 

что в личностном плане лето - более напряженный период, чем зима. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет ЛТО. 

Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как 

временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального 

интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом 

коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 

Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальная обстановка позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам. 

Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, 

остающихся в городе как мощная форма против безнадзорности, асоциального и 

аддитивного поведения подростков. 

За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая 

подготовительная работа. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

-необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного 

планирования; 

-обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

-модернизацией старых форм работы и введением новых; 

-необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Таким образом, главная идея создания летнего трудового лагеря – помочь 

учащихся использовать период летнего отдыха для укрепления здоровья, развития 

физических сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями. Предоставить 

возможность каждому подростку проявить свои творческие организаторские 

способности, приобщить учащихся к трудовой деятельности, расширить круг 

общения детей через совместное обсуждение тех или иных вопросов со своими 

педагогами, сверстниками. 

При разработке программы также учитывалась социальная среда, в которой 

обитают воспитанники лагеря.   

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется одним 

отрядом с наполняемостью 20 человек. 

Трудовой лагерь при школе организуется из учащихся 7 - 10-х классов на 18 

календарных дней. 



 Цель программы лагеря - создание благоприятных условий для сохранения и 

укрепления здоровья и содержательного досуга детей. 

 Задачи программы: 

-проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с 

оздоровительным отдыхом; 

-развитие творческих способностей школьников; 

-воспитание культуры поведения; 

-приобретение знаний, отработка умений по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности детей; 

-привитие любви к родной природе, родному городу; 

-воспитание дружбы, товарищества, взаимопомощи и умения жить в коллективе; 

-воспитание у школьников навыков общения и толерантности; 

-привитие навыков здорового образа жизни. 

                             

УЧАСТНИКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

           Программа ориентирована на школьников 7-10 классов, в возрасте от 14 

до 17 лет. В количестве 10 человек. Приоритетное внимание уделяется 

созданию условий для отдыха, оздоровления и занятости детей, детей из 

малообеспеченных семей и семей с недостаточным родительским надзором, 

детей из приемных семей, подростков, состоящих на учете в  ПДН, КДН,  

внутришкольном контроле. 

                              КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Приказом по Школе назначаются: начальник лагеря, воспитатели, 

организатор культурно-массовой работы. 

Начальник лагеря руководит его деятельностью, ведет документацию, 

отвечает за охрану труда в лагере. 

Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря: 

организуют трудовую деятельность, проводят досуговые мероприятия, следят за 

распорядком режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной 

безопасности. 

Орган самоуправления в Лагере представляет собой совет отряда (участников 

смены), который совместно с организатором культурно-массовой работы реализует 

коллективные трудовые, творческие и оздоровительные мероприятия. 

Медицинский работник, назначен приказом ГАУЗ ЦРБ, осуществляет свою 

деятельность в соответствии с требованиями к организации безопасного 

пребывания в Лагере. 

 

ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

Весь персонал лагеря несет ответственность за жизнь и здоровье детей во 

время их пребывания в лагере. 



Педагогические сотрудники, работающие в лагере и дети должны строго 

соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны труда, правила 

пожарной и антитеррористической безопасности. 

Начальник лагеря проводит инструктаж по охране труда для сотрудников и 

детей с последующей регистрацией в журнале установленного образца. 

Организация питания осуществляется на базе столовой школы. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Направления работы Методы реализации 

«Моё здоровье на 5+»  утренняя зарядка, спортивные 

соревнования. 

 занятия с элементами тренинга, 

беседы по профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании 

 сдача норм ГТО 

 

«Необычное в обычном»  занятия с элементами тренинга по 

развитию творческих способностей. 

«Радуга талантов»  конкурсные мероприятия, 

организация концертов. 

«Трудовое и экологическое 

воспитание» 
 работа на пришкольной 

территории: удаление сорняков. 

 экологические рейды по 

благоустройству микрорайона. 

 полив, рыхление, прополка цветов 

Духовно-нравственное 

воспитание 
 просмотр фильмов о ВОВ, по 

духовно-нравственному воспитанию, 

конкурс рисунков. 

Краеведческая работа  посещение музея 

 викторины по истории родного 

края. 

Отражение работы в средствах 

массовой информации 
 подготовка материалов для 

создания странички лагеря для сайта 

школы. 

 

Ритуалы лагеря  название отряда, девиз, утреннее 

построение, подведение итогов дня. 

     

 

 

                                



                                        МЕХАНИЗМ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

 

1 этап- подготовительный  

1.Работа по подготовке программы с педагогическим коллективом: 

1.проведение совещания с целью заинтересованности педагогического коллектива 

по вопросам планирования и организации летней оздоровительной кампании; 

2.отбор кадров для работы в лагере труда и отдыха; 

3.прохождение медицинского осмотра членами педагогического коллектива; 

4.прохождение инструктажа по технике безопасности. 

с родителями: 

1.проведение родительских собраний в 7- 10-х классах по планированию летней 

занятости детей; 

2.проведение анкетирования. 

с учащимися: 

1.проведение анкетирования; 

2.оформление документации. 

2.Разработка документации 

-положение о лагере 

-социальный паспорт лагеря 

-штатное расписание 

-график работы персонала 

-изучение документов по технике безопасности 

-составление должностных инструкций 

приказ об открытии лагеря, составление списков отрядов 

3.Подготовка территории и помещений для работы лагеря 

-генеральная уборка помещений и подготовка их к открытию лагеря 

-определение фронта работ и подготовка необходимого 

2 этап- организационный  

-Составление списка отряда  

-Подготовка к дальнейшей деятельности по  программе 

 

3 этап- основной 

-выполнение режима дня ; 

-реализация плана работы лагеря; 

-мониторинг деятельности. 

4 этап- заключительный 

-анализ результатов работы- отчет о работе лагеря; 

- творческий опыт ( фотоальбом, презентация, обработка видеоматериалов ); 

-мониторинг деятельности. 

 

Ожидаемые результаты. 
 1. Занятость школьников в летнее время. 
2. Укрепление здоровья детей и подростков в течение летнего труда и отдыха. 
3. Формирование системы управления качеством летнего труда, отдыха и 

оздоровления детей. 



4. Формирование осмысленного отношения к жизни и ответственности за свою 

жизнь. 
5. Создание условий для подростков группы риска в организации различных форм 

труда и отдыха. 
6. Формирование навыков трудовой деятельности. 
7. Формирование у обучающихся патриотических чувств. 
8. Благоустроенность и чистота  школьной территории и цветников. 
9. Формирование у обучающихся культуры поведения и речи. 

Мониторинг деятельности 
1.На подготовительном этапе воспитанники лагеря ЛТО заполняют анкеты 

«Здравствуй, мой друг!» 

2. В середине смены, на основном этапе заполняю анкету «Допиши предложение». 

3.На заключительном этапе, в конце смены воспитанники заполняют анкету 

«Дорогой друг». 

Данный вид мониторинга позволит сделать вывод о результативности программы. 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

-Территория, помещения. При работе лагеря используется территория МБОУ 

«Тетюшская татарская СОШ», спортивная площадка, медицинский кабинет, 

кабинеты: комната отдыха, актовый зал, библиотека, спортивный зал. 

-Оборудование. Для успешной реализации программы используется: 

-Трудовой инвентарь (лопаты, веники, ведра, лейки, перчатки ) 

-Спортивный инвентарь (спортивная площадка, мячи, скакалки, обручи) 

- Настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, канцелярские 

принадлежности, настольные игры) 

-Музыкальный центр, компьютер, принтер. 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В реализации программы участвуют: 

- начальник лагеря, 

- воспитатели; 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

-соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной смены, 

создание условий для индивидуального развития личности ребенка; 

-отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей 

учащихся; 

-обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления; 

-единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- наличие необходимой документации 

- программы деятельности и план работы на смену 

- проведение инструктивно-методических совещаний 

- памятки и инструктивные карты для воспитателей. 

                                                                                                

 

 

 



Режим дня 

летнего лагеря труда и отдыха  

с дневным пребыванием детей 

Элементы режима дня Пребывание детей  

 

Сбор детей,  инструктаж по технике 

безопасности  

8.00-9.00 

Зарядка 9.00-9.15 

Утренняя линейка 9.15-9.30 

Завтрак  9.30-9.50 

Трудовой десант  10.00-11.30 

Время общения, творческие дела ( игры 

на свежем воздухе, конкурсы и т.д.) 

11.30-13.30 

Обед 13.30-14.00 

Итоги дня, уход домой  14.00-14.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ТРУДА И  ОТДЫХА с дневным пребыванием 

детей  

 

 Мероприятие 

1 день 

 

Международный 

день защиты 

детей. 

-Сбор детей, зарядка. 

-«Мы рады встрече с вами!». 

 - Знакомство с режимом, планом работы, анкетирование 

- Вводный инструктаж по технике безопасности при проведении 

хозяйственных работ  

-Инструктаж по ПДД 

-Распределение обязанностей среди обучающихся. 

- Определение законов лагеря 

-Участие в городском празднике, посвященном Дню защиты 

детей 
2 день 

 

«Ты да я, да мы с 

тобой!» 

 

-Сбор детей, зарядка. 

- Оформление отрядного уголка. 

- Открытие лагеря труда и отдыха «Делу время и потехе час!» 

-  Инструктаж по правилам безопасного поведения на улице и 

дома. 

-Подготовка учащихся к действиям в условиях чрезвычайных и 

опасных ситуаций, проведение объектовых тренировок   

- «Трудовой десант» – благоустройство территории школы  

-  Игры на свежем воздухе  
 

3 день. 

 

«Беречь природу– 

значит 

Любить 

Родину»» 

-Сбор детей, зарядка. 

-   Инструктаж по правилам личной безопасности 

- «Трудовой десант» – благоустройство цветников 

- Оформление дневника лагеря  

-Проведение учебно-тренировочной эвакуации на случай 

возникновения пожароопасной ситуации.  

- Беседа со специалистом ГПКЗ «Долгая Поляна» о работе 

заповедника «Долгая Поляна» 

-проведение учебно-тренировочной эвакуации на случай 

чрезвычайной ситуации. 

-акция к Международному дню отчистки водоемов от мусора 

«Чистый родник» 

            4 день 

««В завтра я 

выбираю дорогу»» 

-Сбор детей, зарядка. 

- Инструктаж по технике безопасности 

- Трудовой десант «Сделаем школьный двор красивее» 

-Акция «Моя семья», посвященная году Семьи – 2024.   

-Круговая беседа « Счастливая семья», посвященная году Семьи 

– 2024.   

- Оформление дневника лагеря  
5 день -Сбор детей, зарядка. 



 

«Все о спорте» 

 

- Инструктаж по технике безопасности 

- «Трудовой десант» – работа по дизайну школьного двора. 

-Веселые старты  «Будешь сильным, будешь ловким со 

спортивной подготовкой!» 

- викторина «Быстрее.Выше.Сильнее» (о спорте) 

- Оформление дневника лагеря  

6 день 

 «День русского 

языка» 

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 
-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы. 
-Литературная гостиная «Наш Пушкин» чтение стихов и 

просмотр презентации. 
- Оформление дневника лагеря  

7 день 

 

«Быть здоровым 

модно!» 

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по технике безопасности 

- «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

-беседа с инспектором по делам несовершенно летних 

«Профилактика преступлений и правонарушений во время 

летних каникул»  

-«Мы за здоровый образ жизни!» ( профилактика наркомании)  

-Беседа о электронных сигаретах (профилактика курения) 

- Оформление дневника лагеря  

8 день  

 

«День эколога» 

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 
-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы. 

- «Экология и мы» выпуск стенгазеты 

 - Оформление дневника лагеря  

           9 день 

 

«День улыбки» 

-Сбор детей, зарядка. 

- Инструктаж по технике безопасности 

- «Трудовой десант» – прополка и полив пришкольного участка. 

-Конкурс актёрского мастерства «Улыбнитесь! Вас снимают!»  

-Просмотр фильма «Каникулы строгого режима» 

- Оформление дневника лагеря  

10 день 

 

«День России» 

 

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 
-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы. 
 -«Россия – Родина моя» - праздник, посвященный Дню России. 

-акция «Мы будущие России»  

-флешмоб , «Флаг России» 

-просмотр видеороликов «Герои России». 

- Оформление дневника лагеря  

 

 



11 день  

«Солнце, воздух и 

вода-наши 

лучшие друзья»»  

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 
-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы. 

-Вода – источник жизни на Земле ( поход на Волгу) 

-Беседа-викторина «Загадки природы» 

- Игры на свежем воздухе  

 - Оформление дневника лагеря  
12 день 

 

«День кино»  

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по технике безопасности 

-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы 

- просмотр фильма (Посещение КРЦ «Новый век»)   

- Оформление дневника лагеря  
  
 

             13 день 

 

День Фантазии 

«Нам идей не 

занимать» 

-Сбор детей, зарядка. 

-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 

-«Трудовой десант»-уборка  на территории школы  

-Программа «Один в один» 

-Конкурс презентаций, видеороликов «Я люблю свой город», 

посвященный году национальных культур и традиций. 

-Беседа о развитии в школе «Движение Первых» 

- Оформление дневника лагеря  
14 день 

 

«Музыка нас 

связала» 

-Сбор детей, зарядка. 

-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы. 
-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 

- Игра КВМ ( Клуб веселых музыкантов)  «Угадай мелодию»  

- Оформление дневника лагеря  

15 день 

 

«В наших 

сердцах Родина» 

-Сбор детей, зарядка. 

- Инструктаж по технике безопасности 

-  «Трудовой десант» – благоустройство  территории      

- Выпуск стенгазеты «Интересные научные открытия», 

посвященный Году науки и технологий в РТ 

-«Сабантуй» (бег с яйцом, перетягивание каната, бег в мешках и 

т.д), посвященный Году культурного наследия народов России 

- фотофлешмоб «Книги. Наука. Образование.» 

- Оформление дневника лагеря  
16 день 

 

« Готов к труду 

и обороне» 

-Сбор детей, зарядка. 

- Инструктаж по технике безопасности 

- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке 

-Веселые старты  «Быстрее. Выше. Сильнее.» 

-Сдача норм ГТО. 

- Оформление дневника лагеря.  



17 день 

 

«Страна сказок» 

-Сбор детей, зарядка. 

-«Трудовой десант»– благоустройство территории школы. 
-Инструктаж по безопасному выполнению отдельных видов 

работ. 
-Мероприятия «Страна сказок»  

-Подготовка к закрытию лагерной смены  

- Оформление дневника лагеря. 
 

 

           18 день  

 

«До новых 

встреч» 

-Сбор детей, зарядка. 

- Инструктаж по технике безопасности 

- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке 

- Беседа «Мы помним». Награждение. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


